
Категорія ПІБ Результат Місто Дата 
встановлення Місце встановлення

43 кг Бражник Дарія / 97 57,5 кг Полтава 3/27/2015 Луцьк

47 кг Гребіник  Єлизавета / 01 67,5 кг Диканька 6/16/2018 Полтава

52 кг Негляд Діана / 02 75 кг Полтава 2/12/2015 Полтава

57 кг Колодочка Поліна / 03 87,5 кг Н. Санжари 6/16/2018 Полтава

63 кг Колодочка Поліна / 03 110 кг Полтава 3/20/2021 Полтава

72 кг Цибулько Анастасія / 03 80 кг Полтава 3/23/2018 Коломия

84 кг Панченко Євгенія / 98 140 кг Миргород 2/12/2015 Полтава

+84 кг вакантно 110 кг

43 кг Гребіник  Єлизавета / 01 45 кг Диканька 9/14/2017 Луцьк

47 кг Гребіник  Єлизавета / 02 52,5 кг Диканька 5/22/2018 Полтава

52 кг Сергєєва Маргарита / 96 60 кг Полтава 11/24/2014 Коломия

57 кг Добош Марія / 01 60 кг Полтава 3/23/2018 Коломия

63 кг Колодочка Поліна / 03 55 кг Полтава 3/20/2021 Полтава

72 кг Цибулько Анастасія / 02 50 кг Полтава 3/23/2018 Коломия

84 кг Панченко Євгенія / 98 70 кг Миргород 2/12/2015 Полтава

+84 кг вакантно 55 кг

43 кг Гребіник  Єлизавета / 01 87,5 кг Диканька 9/14/2017 Луцьк

47 кг Гребіник  Єлизавета / 02 105 кг Диканька 6/16/2018 Полтава

52 кг Негляд Діана / 02 105 кг Полтава 9/15/2014 Полтава

57 кг Новак Дарія / 00 112,5 кг 6/16/2018 Полтава

63 кг Колодочка Поліна / 03 122,5 кг Полтава 3/20/2021 Полтава

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З  КЛАСИЧНОГО ПАУЕРЛІФТИНГУ СЕРЕД ДІВЧАТ

Присідання

Жим лежачи

Тяга



72 кг Цибулько Анастасія / 03 105 кг Полтава 3/23/2018 Коломия

84 кг Панченко Євгенія / 98 145 кг Миргород 3/26/2015 Луцьк

+84 кг вакантно 127,5 кг

43 кг Гребіник  Єлизавета / 01 182,5 кг Диканька 9/14/2017 Луцьк

47 кг Гребіник  Єлизавета / 02 222,5 кг Диканька 6/16/2018 Полтава

52 кг Сергєєва Маргарита / 96 225 кг Полтава 3/2/2014 Коломия

57 кг Колодочка Поліна / 03 242,5 кг Н. Санжари 6/16/2018 Полтава

63 кг Колодочка Поліна / 03 287,5 кг Полтава 3/20/2021 Полтава

72 кг Цибулько Анастасія / 04 235 кг Полтава 3/23/2018 Коломия

84 кг Панченко Євгенія / 98 355 кг Миргород 3/26/2015 Луцьк

+84 кг вакантно 287,5 кг

Сума



Категорія ПІБ Результат Місто Дата 
встановлення Місце встановлення

43 кг Бражник Дарія / 97 90 кг Полтава 11/24/2018 Литва

47 кг Бражник Дарія / 98 87,5 кг Полтава 9/24/2019 Харків

52 кг вакантно 90 кг

57 кг Купрієнко Альона 135 кг Кременчук 9/21/2019 Харків

63 кг Купрієнко Альона 130 кг Кременчук 6/30/2017 Полтава

72 кг Бурнат Олена / 94 112,5 кг Горішні Плавні 3/2/2014 Н.-Санжари 

84 кг Панченко Євгенія / 98 140 кг Миргород 2/12/2015 Полтава

+84 кг вакантно 110 кг

43 кг Бражник Дарія / 97 55 кг Полтава 9/13/2018 Коломия

47 кг Бражник Дарія / 97 55 кг Полтава 5/22/2018 Полтава

52 кг Сергєєва Маргарита / 96 60 кг Полтава 11/24/2014 Коломия

57 кг Зоріна Анастасія / 92 77,5 кг Полтава 9/15/2014 Коломия

63 кг Зоріна Анастасія / 92 70 кг Полтава 3/2/2013 Полтава

72 кг Кропивка Таміла / 90 70 кг Н.-Санжари 4/4/2013 Луцьк

84 кг Кропивка Таміла / 91 77,5 кг Н.-Санжари 3/2/2013 Полтава

+84 кг вакантно 55 кг

43 кг Бражник Дарія / 97 105 кг Полтава 11/24/2018 Литва

47 кг Бражник Дарія / 97 132,5 кг Полтава 9/24/2019 Харків

52 кг Цимбал Вікторія / 95 115 кг Полтава 4/29/2017 Полтава

57 кг Купрієнко Альона 175 кг Кременчук 9/21/2019 Харків

63 кг Купрієнко Альона 170 кг Кременчук 6/30/2017 Полтава

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З  КЛАСИЧНОГО ПАУЕРЛІФТИНГУ СЕРЕД ЮНІОРОК

Присідання

Жим лежачи

Тяга



72 кг Бурнат Олена / 94 147,5 кг Горішні Плавні 3/2/2014 Н.-Санжари 

84 кг Панченко Євгенія / 98 145 кг Миргород 3/26/2015 Луцьк

+84 кг вакантно 127,5 кг

43 кг Бражник Дарія / 97 250 кг Полтава 11/24/2018 Литва

47 кг Бражник Дарія / 97 310 кг Полтава 9/24/2019 Харків

52 кг Цимбал Вікторія / 95 240 кг Полтава 4/29/2017 Полтава

57 кг Купрієнко Альона 382,5 кг Кременчук 9/21/2019 Харків

63 кг Купрієнко Альона 365 кг Кременчук 6/30/2017 Полтава

72 кг Бурнат Олена / 94 330 кг Горішні Плавні 3/2/2014 Н.-Санжари 

84 кг Панченко Євгенія / 98 355 кг Миргород 3/26/2015 Луцьк

+84 кг вакантно 287,5 кг

Сума



Категорія ПІБ Результат Місто Дата 
встановлення Місце встановлення

47 кг Іванькова Наталія 110 кг Полтава 12/6/2019 Kaunas (Lithuania)

52 кг Іванькова Наталія 122,5 кг Полтава 6/16/2018 Полтава

57 кг Абдуліна Віта 152,5 кг Полтава 6/4/2014 Johannesburg (S. Africa)

63 кг Купрієнко Альона 130 кг Кременчук 6/30/2017 Полтава

72 кг Марченко Анастасія / 92 160,5 кг Гадяч 9/25/2019 Харків

84 кг Марченко Анастасія / 93 180 кг Гадяч 6/16/2018 Полтава

+84 кг вакантно 110 кг

47 кг Іванькова Наталія 77.5 кг Полтава 2/12/2015 Полтава

52 кг Іванькова Наталія 85 кг Полтава 3/2/2013 Полтава

57 кг Абдуліна Віта 85 кг Полтава 6/4/2014 Johannesburg (S. Africa)

63 кг Зоріна Анастасія / 92 70 кг Полтава 3/2/2013 Полтава

72 кг Марченко Анастасія / 92 102,5 кг Гадяч 9/25/2019 Харків

84 кг Марченко Анастасія / 93 100 кг Гадяч 6/16/2018 Полтава

+84 кг вакантно 55 кг

47 кг Куліненко Наталія 132,5 кг Полтава 6/11/2013 Cуздаль (Росія)

52 кг Душененкова Марія / 88 150 кг Кременчук 6/16/2018 Полтава

57 кг Купрієнко Альона 175 кг Кременчук 9/21/2019 Харків

63 кг Купрієнко Альона 170 кг Кременчук 6/30/2017 Полтава

72 кг Марченко Анастасія / 92 187,5 кг Гадяч 9/25/2019 Харків

84 кг Марченко Анастасія / 93 190 кг Гадяч 6/16/2018 Полтава

+84 кг вакантно 127,5 кг

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З  КЛАСИЧНОГО ПАУЕРЛІФТИНГУ СЕРЕД ЖІНОК

Присідання

Жим лежачи

Тяга



47 кг Іванькова Наталія 310 кг Полтава 2/12/2015 Полтава

52 кг Іванькова Наталія 342,5 кг Полтава 6/15/2017 Мinsk (Belarus)

57 кг Абдуліна Віта 405 кг Полтава 6/4/2014 Johannesburg (S. Africa)

63 кг Купрієнко Альона 365 кг Кременчук 6/30/2017 Полтава

72 кг Марченко Анастасія / 92 450,5 кг Гадяч 9/25/2019 Харків

84 кг Марченко Анастасія / 93 470 кг Гадяч 6/16/2018 Полтава

+84 кг вакантно 287,5 кг

Сума



Категорія ПІБ Результат Місто Дата 
встановлення Місце встановлення

47 кг Іванькова Наталія 110 кг Полтава 12/6/2019 Kaunas (Lithuania)

52 кг Іванькова Наталія 122,5 кг Полтава 6/16/2018 Полтава

57 кг Абдуліна Віта 152,5 кг Полтава 6/4/2014 Johannesburg (S. Africa)

63 кг вакантно

72 кг вакантно

84 кг вакантно

+84 кг вакантно

47 кг Іванькова Наталія 77.5 кг Полтава 2/12/2015 Полтава

52 кг Іванькова Наталія 82,5 кг Полтава 6/15/2017 Мinsk (Belarus)

57 кг Абдуліна Віта 85 кг Полтава 6/4/2014 Johannesburg (S. Africa)

63 кг вакантно

72 кг вакантно

84 кг вакантно

+84 кг вакантно

47 кг Іванькова Наталія 130 кг Полтава 12/6/2019 Kaunas (Lithuania)

52 кг Іванькова Наталія 142,5 кг Полтава 9/19/2017 Луцьк

57 кг Абдуліна Віта 167,5 кг Полтава 6/4/2014 Johannesburg (S. Africa)

63 кг вакантно

72 кг вакантно

84 кг вакантно

+84 кг вакантно

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З  КЛАСИЧНОГО ПАУЕРЛІФТИНГУ СЕРЕД ЖІНОК-Ветеранів

Присідання

Жим лежачи

Тяга



47 кг Іванькова Наталія 310 кг Полтава 2/12/2015 Полтава

52 кг Іванькова Наталія 342,5 кг Полтава 6/15/2017 Мinsk (Belarus)

57 кг Абдуліна Віта 405 кг Полтава 6/4/2014 Johannesburg (S. Africa)

63 кг вакантно

72 кг вакантно

84 кг вакантно

+84 кг вакантно

Сума



Категорія ПІБ Результат Місто Дата 
встановлення Місце встановлення

47 кг Іванькова Наталія 77.5 кг Полтава 2/12/2015 Полтава

52 кг Куліненко  Наталія / 74 87,5 кг Полтава 10/7/2012 Полтава

57 кг Абдуліна Віта 85 кг Полтава 6/4/2014 Johannesburg (S. Africa)

63 кг Добрякова Марта / 86 85 кг Полтава 3/2/2014 Н.-Санжари 

72 кг Дроздова Ольга / 86 102,5 кг Кременчук 11/11/2017 Кременчук

84 кг Карпова Ірина / 81 120 кг Полтава 11/12/2017 Кременчук

+84 кг вакантно 55 кг

43 кг Бражник Дарія / 97 55 кг Полтава 9/13/2018 Коломия 

47 кг Бражник Дарія / 97 55 кг Полтава  24.09.2019  Харків

52 кг Сергєєва Маргарита / 96 60 кг Полтава 11/24/2014 Коломия

57 кг Зоріна Анастасія / 92 77,5 кг Полтава 9/15/2014 Коломия 

63 кг Зоріна Анастасія / 92 70 кг Полтава 3/2/2013 Полтава 

72 кг Кропивка Таміла / 90 72,5 кг 10/7/2012 Полтава 

84 кг Кропивка Таміла / 90 77,5 кг 3/2/2013 Полтава 

+84 кг вакантно 55 кг

43 кг Гребіник  Єлизавета / 01 45 кг Диканька 9/14/2017 Луцьк 

47 кг Гребіник  Єлизавета / 01 55 кг Диканька 10/21/2018 Диканька  

52 кг Сергєєва Маргарита / 96 60 кг Полтава 11/24/2014 Коломия 

57 кг Добош Марія / 01 60 кг Полтава 3/23/2018 Коломия 

63 кг Добош Марія / 01 65 кг Полтава 10/21/2018 Диканька 

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З  КЛАСИЧНОГО   ЖИМУ  ЛЕЖАЧИ  

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З  КЛАСИЧНОГО  ЖИМУ  ЛЕЖАЧИ   
СЕРЕД  ЖІНОК 

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З  КЛАСИЧНОГО  ЖИМУ  ЛЕЖАЧИ   
СЕРЕД  ЮНІОРОК  

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З  КЛАСИЧНОГО ЖИМУ  ЛЕЖАЧИ   
СЕРЕД  ДІВЧАТ  



72 кг Панченко Євгенія / 98 67,5 кг Миргород 11/24/2014 Коломия 

84 кг Панченко Євгенія / 98 70 кг Миргород 2/12/2015 Полтава 

+84 кг вакантно 55 кг

47 кг Іванькова Наталія 77.5 кг Полтава 2/12/2015 Полтава

52 кг Іванькова Наталія 82,5 кг Полтава 12/21/2016 Полтава

57 кг Абдуліна Віта 85 кг Полтава 6/4/2014 Johannesburg (S. Africa)

63 кг

72 кг

84 кг

+84 кг

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З  КЛАСИЧНОГО ЖИМУ  ЛЕЖАЧИ   
СЕРЕД  ЖІНОК - ВЕТЕРАНІВ 



Категорія ПІБ Результат Місто Дата 
встановлення Місце встановлення

43 кг Гребіник  Єлизавета / 01 87,5 кг Диканька 9/14/2017 Луцьк

47 кг Гребіник  Єлизавета / 02 105 кг Диканька 6/16/2018 Полтава

52 кг Негляд Діана / 02 105 Полтава 2/12/2015 Полтава 

57 кг Новак Дарія / 00 112.5 6/16/2018 Полтава 

63 кг Колодочка Поліна / 03 122,5 кг Полтава 3/20/2021 Полтава

72 кг Цибулько Анастасія / 02 105 Полтава 3/23/2018 Коломия 

84 кг Панченко Євгенія / 98 145 Миргород 4/23/2015 Полтава 

+84 кг 127.5

43 кг Бражник Дарія / 97 105 Полтава 11/24/2018 Литва 

47 кг Бражник Дарія / 97 132,5 кг Полтава 9/24/2019 Харків

52 кг Цимбал Вікторія / 95 115 Полтава 4/29/2017 Полтава

57 кг Купрієнко Альона 175 кг Кременчук 9/21/2019 Харків

63 кг Купрієнко Олена / 98 170 Кременчук 6/30/2017 Полтава 

72 кг Бурнат Олена / 94 147.5 Горішні Плавні 3/2/2014 Н.-Санжари

84 кг Панченко Євгенія / 98 145 Миргород 4/23/2015 Полтава 

+84 кг 127.5

47 кг Куліненко Наталія / 74 132.5 Полтава 6/11/2013 Суздаль

52 кг Душененкова Марія / 88 150 кг Кременчук 6/16/2018 Полтава

57 кг Купрієнко Альона 175 кг Кременчук 9/21/2019 Харків

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З  КЛАСИЧНОЇ   ТЯГИ  

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З   КЛАСИЧНОЇ   ТЯГИ      
СЕРЕД  ДІВЧАТ

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З   КЛАСИЧНОЇ   ТЯГИ    
СЕРЕД  ЮНІОРОК 

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З  КЛАСИЧНОЇ   ТЯГИ     
СЕРЕД  ЖІНОК 



63 кг Купрієнко Олена / 98 170 Кременчук 6/30/2017 Полтава 

72 кг Марченко Анастасія / 92 187,5 кг Гадяч 9/25/2019 Харків

84 кг Марченко Анастасія / 93 190 кг Гадяч 6/16/2018 Полтава

+84 кг 127.5

47 кг Іванькова Наталія / 74 130 Полтава 12/6/2019 Каунас

52 кг Іванькова Наталія / 74 142.5 Полтава 9/14/2017 Луцьк

57 кг

63 кг

72 кг

84 кг

+84 кг

РЕКОРДИ  ПОЛТАВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ  З   КЛАСИЧНОЇ   ТЯГИ   
СЕРЕД  ЖІНОК - ВЕТЕРАНІВ 
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